JAFRA Tupperware

®' thermomix LIN

.;V OV AT v.ma-'_
it ¥ X | ’. v q ‘ -
) . )

HdlIKO0K

Gesundheitssport Kampfsport Kindersport

T BEMER,, B Cellagon' Luwa

Aus der Fiille der Natur BESSOUS

DEN roruexe 4Life
HOF



EINEN TAG HANKOOK ENTDECKEN.

Das Hankook Sportcenter zeichnet sich durch seine sportliche Vielfalt,
interessante Veranstaltungen und familiare Atmosphare aus.
Komm vorbei und nutze die Méglichkeit uns kennenzulernen.

UNSER SPORTPROGRAMM FUR FRAUEN AM MARKT-TAG
Manner sind natiirlich herzlich zum Bummeln eingeladen.
11.30 Uhr  Yoga ab 12:00 Uhr  Sauna

12.45 Uhr  Escrima

14.00 Uhr  Frauenboxen

15.15 Uhr  Selbstverteidigung

Wann: 27.10.2018 ab 11.00 Uhr

Kosten: 5 Euro pro Kurs | 15,.- Euro fir alle Kurse

SCHWITZEN. Verbessere deine Kraft- und Dehnfahigkeit beim Yoga, fihle dich
durch den Selbstverteidigungskurs auch in kritischen Situationen sicher, steigere
dein Reaktionsvermdgen durch Boxen, nutze Escrima flr deinen Selbstschutz mit
Alltagsgegenstanden und entspanne in der Sauna.

INSPIRIEREN LASSEN. Lass dich von unseren vielfaltigen Marktstanden inspirieren,
begeistern und stébere dich durch das Angebot.

Weinverkostung vom Pfalzer Weingut, Filzen, Kosmetik, Difte und
Wellness, BEMER® , Teste deinen Gesundheitsknopf”, Tupperware®,
schone Dinge aus Stoff, Venenmessung, Schmuck, Versicherungs-
schutz, Dessous, Natirlicher Imnmunmodulator, Speisen und Getranke

Weitere Informationen, sowie Voranmeldung am Empfang
Anderungen vorbehalten

Kontakt:

Hankook Sportcenter ”a””ﬂ””
Nieland 10 - 22525 Hamburg

Tel.: 040/490 32 72 Gesundheitssport Kampfsport Kindersport




